Maitri-Yogi et le chien
Il y eut un grand lama Kadampa, Maitri-Yogi, un des maîtres d’Atisha, qui avait une profonde réalisation de bodhicitta. Un jour qu’il était avec ses disciples, donnant un enseignement, on entendit non loin hurler un chien, puis celui-ci se tut ; au même moment, Maitri-Yogi poussa un cri de douleur, s’affaissant sur le point de s’évanouir. 

Tout le monde, étonné, le questionna. Il montra sur son dos une large ecchymose, puis expliqua qu’on avait lancé une pierre au chien et qu’il avait pris sur lui la souffrance pour l’en libérer. Sa réalisation de bodhicitta était telle qu’il avait la capacité de prendre concrètement sur lui les douleurs d’autrui.
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